FORMAZIONE

SONIA NASSO

musicoterapeuta

-professionista disciplinata ai sensi
della legge 4/2013

-iscritta all’ AIM, Associazione
Italiana professionisti della
Musicoterapia, n°® 394/2021
-attestato di qualita e di
qualificazione

professionale dei servizi prestati
(ai sensi dell’art.4, art.7 e art.8
della legge 14 gennaio2013, n. 4)
anno 2022 e 2023

TEL. 3292119472

Email sonianasso.mt@gmail.com

PEC: nassosonia@pec.it

Diplomata in violino nel 1998 presso il Conservatorio Statale di
Musica “O. Respighi” di Latina, prosegue con la
specializzazione in Musicoterapia presso la Scuola di
formazione in musicoterapia. Oltre di Roma diplomandosi con
il massimo dei voti

Prosegue |'approfondimento di tematiche quali Ia
stimolazione cognitiva nelle persone con demenza
conseguendo il titolo di “operatore di stimolazione cognitiva
nella persona con demenza” presso la scuola IGEA e applica le
tecniche acquisite a anziani sia privatamente che in strutture
private.

E’ istruttore di mindfulness metodo MBSR per adulti dal 2021.
Dal 2022 €’ iscritta presso istituto europeo di psicologia
positiva al corso superiore di mindfulness e gestione emotiva.

ESPERIENZE PROFESSIONALI

STUDIO PER L'ETA’ EVOLUTIVA “LINGUAGGIO F’
MOVIMENTO” - LATINA
Giugno 2023

Musicoterapeuta libero professionista per bambini con
problematiche del neurosviluppo e disturbo o ritardo del
linguaggio.

CONSERVATORIO DI MUSICA “O. RESPIGHI” LATINA
29/01/2022

RELATORE NEL CONVEGNO NAZIONALE DI
NELL’ARTE “Musica e cure Palliative”

MEDICINA

ISCRIZIONE ALL’" AIM Associazione Italiana Professionisti della
Musicoterapia n°394/2021
Da Marzo 2021

ASSOCIAZIONE ASSIPROMOS- ROMA

Gennaio 2021 ad oggi

Laboratori di musicoterapia con bambini della scuola primaria
con difficolta relazionali nella sede di Itri e di Latina
Musicoterapeuta in laboratori per bambini con DSA progetto
SUONO CRESCENTE

Musicoterapeuta in laboratori domiciliari e residenziali per
ANZIANI progetti NONNI ATTIVI E NONNI 2.0
Musicoterapeuta in laboratori per adulti con disabilita di livello
medio progetto SUONI DI CARTAPESTA

Musicoterapeuta in laboratori di musicoterapia in HOSPICE
progetto PAROLE E SUONI

Musicoterapeuta in laboratori per donne in gravidanza
progetto SUONO MAMMA


mailto:sonianasso.mt@gmail.com

SONIA NASSO
MUSICOTERAPEUTA

-PROFESSIONISTA DISCIPLINATA
Al SENSI DELLA LEGGE 4/2013
-ISCRITTA ALL" AIM,
ASSOCIAZIONE ITALIANA
PROFESSIONISTI DELLA
MUSICOTERAPIA, N° 394/2021
-ATTESTATO DI QUALITAE DI
QUALIFICAZIONE
PROFESSIONALE DEI SERVIZI
PRESTATI

(Al SENSI DELL’ART.4, ART.7 E
ART.8 DELLA LEGGE 14
GENNAIO2013, N. 4) ANNO 2022
E 2023

Responsabile  della  progettazione e del settore
artistico/musicale e musicoterapeutico della sede Assipromos
di Latina

COOP. OLTRE, ROMA

Novembre 2020 ad maggio 2021

Laboratori di musicoterapia con adulti con disabilita presso il
Centro diurno di “Villa Albani” Anzio

HOSPICE “LE ROSE” ICOT LATINA

Dicembre 2020 al 2023

laboratori di musicoterapia all'interno dell’'unita di cure
palliative dell’ospedale ICOT

FESTIVAL SUONIDAMARE GAETA

2018 -

laboratori di musicoterapia per bambini nell’ambito del
festival

I.C. “DONNA LELIA CAETANI” DI LATINA SCALO- LT
2018-2019
laboratori di musicoterapia nelle classi della scuola primaria

ASSOCIAZIONE APS 4 YOU- LATINA

Giugno 2018 al 2020

¢ Laboratori di musicoterapia in centri residenziali e diurni per
Alzheimer

¢ Laboratori con adulti con disabilita nel progetto “TUTTI A
CASA”

¢ laboratori con anziani con demenza nel progetto domiciliare
“DIAMO VITA Al GIORNI”

e Organizzazione del Convegno “MUSICOTERAPIA E CURE
PALLIATIVE presso il Conservatorio di Musica di Latina
“Ottorino Respighi”

e Violinista nei “CONCERTI NATALIZI IN HOSPICE” presso
I"'Hospice “le Rose”, Hospice “San Marco”, RSA ICOT LATINA

e Laboratori mi musicoterapia nel progetto diurno “NONNI
ATTIVI”

Ce.l.P.
2016
Relatore nel SEMINARIO DI FORMAZIONE PER DSA



